
 

 

 

 



 

 

Together for Safer Homes 

Partner Toolkit 

À propos de la boîte à outils 

En septembre, Substance Canada, Rexall et l’Association pour la récupération de produits santé 
invitent les familles partout au Canada à intégrer la sécurité de leurs médicaments à leurs 
habitudes quotidiennes en matière de sécurité à la maison. 

Nous apprenons à nos enfants à attacher leurs ceintures de sécurité.  Nous nous assurons qu’ils 
portent un casque à vélo.  Nous rangeons les produits d’entretien hors de leur portée. Mais il y 
existe une autre mesure de sécurité qu’il ne faut pas négliger:  sécuriser ses médicaments à la 
maison. 

Le message est fort simple :   

Rangez vos médicaments en lieu sûr. Rapportez ceux dont vous n’avez plus besoin à une 
pharmacie. 

La boîte à outils contient des textes approuvés, du contenu pour les médias sociaux et des visuels 
prêts-à-publier afin de vous aider à partager cette campagne par le biais de vos propres réseaux.  
N’hésitez pas à adapter les textes pour qu’ils correspondent à votre style.   

Comment votre organisation peut contribuer 

Vous pouvez aider à promouvoir l’initiative Prévenir, ça commence à la maison en : 

• interagissant avec les contenus publiés sur les réseaux sociaux de Substance Canada ou 
en partageant les publications et les visuels proposés sur les réseaux sociaux via les 
comptes de votre organisation ; 

• intégrant la bannière et le texte de la campagne dans vos infolettres, bulletins ou 
communications numériques ; 

• abordant le sujet de la sécurité des médicaments avec votre personnel, vos clients ou les 
gens de votre entourage et de votre collectivité ; 

• faisant connaître les événements organisés le 29 septembre au sein de votre collectivité.  
 

Votre participation permettra à davantage de parents et d’intervenants de prendre conscience 
d’une mesure simple qu’ils peuvent mettre en œuvre pour assurer la sécurité de leurs jeunes 
enfants et de leurs adolescents. 

 

Vous trouverez ci-dessous des suggestions de contenu pour les réseaux sociaux, les infolettres et 
les courriels. N’hésitez pas à les adapter à votre style. 



 

 

La boîte à outils pour les réseaux sociaux 

Cette section comprend des textes prêts à publier sur les réseaux sociaux ainsi que des conseils 
pour partager le contenu de l’initiative « Prévenir, ça commence à la maison ». 

Instructions de publication 

Lorsque vous partagez ces publications : 

1.    Téléchargez les visuels approuvés depuis le dossier de la boîte à outils. Copiez le texte de la 
publication tel quel ou adaptez-le au ton de votre organisation tout en conservant l’essence du 
message. 

3.    Ajoutez l’appel à l’action : rapportez vos médicaments inutilisés ou périmés à votre pharmacie 
de quartier et visitez parlersubstance.org/prevenir-ca-commence-a-la-maison pour en savoir plus. 

4.   Faites la mention de Substance Canada, Rexall, et l’Association pour la récupération de 
produits santé lorsque c’est indiqué. 

 

Les comptes officiels 

Substance Canada:  
LinkedIn 
Instagram (ENG) 
Instagram (FR) 
Facebook (ENG) 
Facebook (FR) 
YouTube 
 

Rexall: 
LinkedIn 
Instagram 
Facebook 
YouTube 
  

Association pour la récupération des produits santé 
LinkedIn 
Instagram 
Facebook 
YouTube 

 

Texte suggéré pour la publication sur les réseaux sociaux. 

https://www.linkedin.com/company/talk-substance-parler/posts/?feedView=all
https://www.instagram.com/talksubstance/
https://www.instagram.com/parlersubstance/
https://www.facebook.com/TalkSubstance
https://www.facebook.com/Parlersubstance/
https://www.youtube.com/@TalkSubstance
https://www.linkedin.com/company/rexall/?originalSubdomain=ca
https://www.instagram.com/rexalldrugstoreofficial/?hl=en
https://www.facebook.com/rexalldrugstore/
https://www.youtube.com/user/RexallCanada
https://www.linkedin.com/company/hpsastewardship/?originalSubdomain=ca
https://www.instagram.com/healthproductstewards/
https://www.facebook.com/HealthProductStewards/
https://www.youtube.com/@healthproductsstewardshipa9872


 

 

(Texte pour Instagram, LinkedIn et Facebook) 

En septembre, on encourage les familles partout au pays à intégrer une autre habitude à leurs 
mesures de sécurité à la maison : la sécurité des médicaments.   

 

Tout comme nous veillons à ce que nos enfants attachent leurs ceintures de sécurité et portent 
leur casque à vélo, nous devons également prendre des mesures pour sécuriser les médicaments 
à la maison. 

Rangez vos médicaments en lieu sûr et rapportez ceux dont vous n’avez plus besoin à une 
pharmacie participante pour une élimination appropriée. 

 

Ces simples gestes peuvent contribuer à protéger vos enfants et vos familles. 

 

Apprenez-en plus sur Prévenir, ça commence à la maison à cacommencechezvous.org 

 

Pour le visuel en français: cliquez ici 

 

Infolettres et courriels 

La bannière de la campagne peut être intégrée dans vos infolettres, bulletins et communications 
par courriel, accompagnée du texte ci-dessous. 

Intégrez la sécurité des médicaments à vos autres mesures de sécurité à la maison. 

Qu’il s’agisse de porter un casque à vélo ou d’attacher sa ceinture de sécurité, ces gestes simples, 
mais pas anodins font partie du quotidien et contribuent à la sécurité des enfants. La manière dont 
les médicaments sont rangés à la maison mérite la même attention. 

Les médicaments sur ordonnance et en vente libre sont souvent rangés dans les armoires de salle 
de bains, les placards de cuisine et les tables de chevet, où les enfants et les adolescents peuvent 
y avoir accès. Selon l’enquête canadienne sur la consommation d’alcool et de drogues chez les 
élèves (2023-2024), menée par Santé Canada auprès d’élèves de la 7e à la 12e année, un élève sur 
douze déclare avoir consommé un médicament sur ordonnance à des fins autres que médicales 
au moins une fois dans sa vie.  

En septembre, l’initiative Prévenir, ça commence à la maison incite les familles un peu partout au 
pays à poser ces deux gestes simples : rangez vos médicaments en lieu sûr et rapportez vos 
médicaments dont vous n’avez plus besoin à une pharmacie participante pour une élimination 
responsable. 

https://www.dropbox.com/scl/fo/bfu6nmfj0uwi6bstzjv3l/ACx9j-ubPwGAhtOdx7UdOHk/Social%20Graphics/FRE/4-5/FR_4-5_Substance-Canada_ADs_V2-01.jpg?rlkey=jfpuespgl1kio21rnkwuscjz5&st=bjl1sv8v&dl=0
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/enquete-canadienne-tabac-alcool-et-drogues-eleves/2023-2024-principales-constatations.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/enquete-canadienne-tabac-alcool-et-drogues-eleves/2023-2024-principales-constatations.html


 

 

 
Les médicaments peuvent être retournés dans une pharmacie participante en tout temps de 
l’année. 

Apprenez-en plus sur l’initiative Prévenir, ça commence à la maison et comment vous pouvez 
sécuriser votre maison à cacommencechezvous.org 

Pour la bannière en français, cliquez ici 

Qu’est-ce que Prévenir, ça commence à la maison? 

Prévenir, ça commence à la maison est une initiative de Substance Canada, en partenariat avec 
Rexall et l’Association pour la récupération des produits santé. Les médicaments peuvent être 
retournés dans une pharmacie participante en tout temps de l’année.  En septembre, la campagne 
va répandre ce message aux collectivités partout au pays 

 Les médicaments sur ordonnance et en vente libre sont souvent rangés dans les armoires de salle 
de bain, les placards de cuisine et les tables de chevet — des endroits où les enfants et les 
adolescents peuvent facilement les trouver. Ranger les médicaments en lieu sûr et rapporter ceux 
dont vous n’avez plus besoin à une pharmacie peut contribuer à réduire les risques d’ingestion 
accidentelle ou d’usage inapproprié, et éviter que les médicaments ne finissent dans les eaux 
usées ou les réseaux d’approvisionnement en eau. 

Selon l’enquête canadienne sur la consommation d’alcool et de drogues chez les élèves (2023-
2024), menée par Santé Canada auprès d’élèves de la 7e à la 12e année, un élève sur douze déclare 
avoir consommé un médicament sur ordonnance à des fins autres que médicales au moins une 
fois. Ces chiffres ont doublé depuis 2015. 

Le mardi 29 septembre, des pharmacies Rexall seront l’hôte d’événements d’information dans 
certaines succursales un peu partout au pays avec des représentants de Substance Canada, de 
Rexall, de l’Association pour la récupération de produits et des partenaires communautaires pour 
informer et distribuer des ressources aux familles présentes. 

Pour toute information 
Personnes-ressources 

Betsy Chaly, Substance Canada—bchaly@substancecanada.org 

Susan Hutt, Substance Canada — skhutt@substancecanada.org 

 

https://www.dropbox.com/scl/fo/bfu6nmfj0uwi6bstzjv3l/AJjfcpUc2kKH05s3EWV2gRI/Banners%20%26%20Ads/Banners/FRE/JPGs?rlkey=jfpuespgl1kio21rnkwuscjz5&subfolder_nav_tracking=1&st=8wd1qdk5&dl=0
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/enquete-canadienne-tabac-alcool-et-drogues-eleves/2023-2024-principales-constatations.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/enquete-canadienne-tabac-alcool-et-drogues-eleves/2023-2024-principales-constatations.html
mailto:bchaly@substancecanada.org
mailto:skhutt@substancecanada.org

