RAPPORI

D'IMPACT
2020

JEUNESSE

SANS

DROGUE
CADADRG Jeunesse sans drogue Canada Des réponses pour les familles



RAPPORT D'IMPACT 2020

NOTRE TRAVAIL DE PREVENTION FONCTIONNE : CHAQUE ANNEE, 8
ON DECOMPTE 1 400 JEUNES EN MOINS QUI LUTTENT AVEC &
UN PROBLEME DE CONSOMMATION DE SUBSTANCES.
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2020 - FACE A DE NOUVEAUX DEFIS

La pandémie a eu un impact majeur & |'échelle mondiale en 2020 - et comme,
pour plusieurs organismes sans but lucratif, nous avons été confrontés & maints
défis tout au long de I'année. Notre équipe s'est retroussée les manches pour
faire face a la situation avec calme, compassion et créativité. Nous sommes
extrémement reconnaissants pour le soutien indéfectible de nos divers partenaires
corporatifs et médiatiques qui ont été la tout au long de I'année. Leur soutien
nous a permis de maintenir le cap et de progresser envers et malgré la situation.
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Nous informons, encourageons
et appuyons les parents et
autres adultes de confiance &
avoir un dialogue continu sans
aucune forme de jugement
avec leurs jeunes au sujet de la
consommdtion de substances
et ce, tout au long de leur
odolesce‘ﬁce, aofin de faire

en sorte qu'ils aient toute
'information nécessaire pour
effectuer des choix sains
pour eux-mémes.
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La vie des familles a été chambardée tout au long de cette pandémie et les répercussions négatives se sont fait sentir dans I'ensemble

du pays. Les parents et les enfants sont confrontés & I'isolement, & I'incertitude financiére et professionnelle, & des préoccupations
concernant la santé et le bien-éire de leur famille et de leurs amis ainsi qu’a des perturbations constantes de leur quotidien. Il en a résulté
une augmentation substantielle des niveaux de stress et d’angoisse, et de plus en plus de gens ont eu recours & I'alcool, au cannabis et &
d'autres substances pour faire face & la situation.

ACCUEIL | COMMUNIQUEZAVECNOUS | VIEPRIVEE | ENGLISH

0000
JEUN&E&

DROGUE
o]

Aproposdenous  Prévention Intervention ~Traitement et rétablissement Faire un don

TR TR

COVID-19 et stress familial  Consommation de substances et la COVID-19

Parler a ses enfants di , ‘ { ‘- UN SOUTIEN PO,UR VOUS ET VOTRE
. ( FAMILLE FACE AU DEFI DE LA COVID-19
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Dés les débuts de la pandémie, nous avons réalisé que les parents avaient besoin de plus de soutien pour surmonter
les défis qui se présentaient :

Le «blog rencontre» des parents  «A la rencontre des parents» — des vidéos

® 21% des Canadiens (agés de 18 & 34 ans) ont déclaré avoir augmenté leur consommation d’alcool;

® 25% des Canadiens (agés de 35 & 54 ans) ont déclaré consommer davantage d’alcool & la maison alors qu'ils y passent
plus de temps;

® es raisons principales mentionnées pour la consommation accrue d’alcool sont : les changements d’horaire (51%),

I'ennui (49%) et le stress (44%). (source CCDUS)

Notre démarche consistait & fournir aux parents de |'information pertinente sur la gestion du stress ainsi que sur les répercussions
causées par la consommation de substances comme |'alcool, le cannabis et la nicotine dans un contexte de pandémie. Nous voulions
ainsi souligner aux parents qu’en prenant bien soin d’eux-mémes, en servant de modéle & leurs jeunes, en adoptant des comportements
positifs et en discutant ouvertement du stress avec eux, ils pourraient les aider & développer des mécanismes d'adaptation positifs qui
leur permettraient de faire face & cette période de turbulences.

Le site web de JSD continue d'étre une source fiable et pertinente d'information pour les
parents. En 2020, la popularité du site n'a cessé de progresser avec plus de 200 000 visites
— une augmentation de 12% par rapport & I'année précédente.
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LES RESSOURCES DE JSD

Au cours de la derniére année, nous avons produit des documents accessibles, pertinents et simples & lire afin de venir en aide
aux familles, dont :

Un soutien pour vous et votre famille — Cet outil a été élaboré dés les débuts de la pandémie et vise & promouvoir
I'équilibre et le bien-étre mental. On y encourage les parents & trouver des moyens d'aider leur famille & rester calme et
préserver leur santé mentale.

Le cannabis — inhaler vs ingérer — Ce document d'une page explique les différences qui existent entre |'inhalation et
I'ingestion du cannabis, incluant les effets différés et imprévisibles de |'ingestion du cannabis en plus d’offrir aux parents des
conseils pour leur permetire d’avoir des conversations adaptées selon |'dge.

Soyez vigilants avec vos médicaments — Ce guide rappelle aux parents de |'importance de protéger leurs enfants durant
le confinement occasionné par la pandémie en placant tous les médicaments d’ordonnance et ceux en vente libre dans un
endroit sécuritaire.

UNE INITIATIVE NOVATRICE

«A la rencontre des parents» — une série de vidéos d’information

Cette année, notre campagne de retour en classe mettait en lumiére des conversations vidéo inspirantes avec des experts de notre
comité consultatif sur la consommation de substances en temps de pandémie. Ces vidéos traitent d'une variété de sujets dont le
vapotage, I'automédication avec des substances, le cannabis et les moyens de favoriser le bien-étre mental des jeunes pendant des
périodes stressantes.

A la rencontre
des parents

La santé mentale de
nos jeunes en période
de stress.
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https://www.drugfreekidscanada.org/wp-content/uploads/2020/06/DFK_Covid_Infographic_FR-1.pdf
https://www.drugfreekidscanada.org/wp-content/uploads/2020/02/JSD_Cannabis_1Pg_FR.pdf
https://www.drugfreekidscanada.org/wp-content/uploads/2020/08/JSD_Pharmacy_Infographic_FR_.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=jjF_Io92mGo&list=PLsmeCLvTC2O-xuy425cWuifW5FONjKHiO













ETATS FINANCIERS

Revenus 644 637 $

627 390 $

Dons, subventions
et commandites

17 247 $
Intéréts et autres revenus k-

2020
22 000 000 $

20 000 000 $
18 000 000 $
16 000 000 $
14 000 000 $
12 000 000 $
10 000 000 $
8 000 000 $
6 000 000 $
4 000 000 $
2 000 000 $
0%

Services pro bono
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Dépenses 533 199 $

Campagnes

366 568 % //

106 788 $ !

Levée de fonds

38563 $ / -

Administration

21280%

Recherche \
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NOS DONATEURS CORPORATIFS

Nous souhaitons remercier les entreprises suivantes qui, sans leur appui, il nous serait
impossible d’accomplir notre mission.
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Newmontm POWER CORPORATION  RAYMOND JAMES®

CANADA DU CANADA

NOTRE COMITE CONSULTATIF

Notre comité consultatif est un groupe de trente (30) experts talentueux, engagés et étroitement impliqués dans les domaines de
I'usage problématique de substances chez les jeunes, la dépendance, la recherche et la prévention des drogues.

JSD Canada est privilégiée de pouvoir profiter de |'expertise de I'ensemble de ce groupe afin d’assurer la pertinence du
contenu de notre site Web, de nos messages et de nos diverses communications avec des mises & jour sur les plus récentes
informations scientifiques.

NOTRE CONSEIL D’ADMINISTRATION

Notre Conseil d’administration est composé de Canadiens influents qui donnent de leur temps
pour appuyer les activités et I'équipe de Jeunesse sans drogue dans |'atteinte de leurs obijectifs.

PRESIDENT - Paul Allison Dave Friesema — Administrateur/Comité des finances

" .. Debra Hewson - Administratrice
Luc Béliveau - Administrateur

. . - ean-Michel Lavoie — Administrateur
Nicolas Caprio — Administrateur /

, Raymonde Lavoie — Administratrice/Présidente, Comité du marketin
France Chrétien Desmarais — Administratrice 4 / 9

) Christophe Lecomte — Trésorier
Lucie Dutil - Administratrice/Comité de gouvernance P

Tracy Ewing — Administratrice/Présidente Rich Padulo — Administrateur/Comité du marketing

du comité de gouvernance Giuseppe Papia — Administrateur

CONSEILLERE SPECIALE AU CONSEIL — Janine Davies
CONSEILLERE AU COMITE DE MARKETING - Daniéle Perron
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NOTRE
EQUIPE
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Directrice générale
Chantal Vallerand

Directrice nationale de la philanthropie
Pauline Bondy

Agente des relations, partenaires média
Nicole Levac

Gestionnaire de communauté et stratége au contenu
Susan Hutt

Coordonnatrice au contenu

Linda Millar

Comptabilité
Patricia Caskey

Informatique
Jenson Yu
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